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ＤＸリスキリング

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編（半日研修）ＤＸ理解研修

業務改善研修

（半日研修）DX 推進研修～ � ステップで今日から始める

（初心者向け）Python 学院～ Excel 自動化入門編（２日間）

Python 学院～アルゴリズム思考力向上編／演習問題 �� 本ノック（１日間）

Python 学院～実践編／ Excel 操作とスクレイピングを組み合わせる（２日間）

Ｄ
Ｘ
人
材
育
成
︵
一
般
事
業
会
社
・
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ＤＸ理解・推進

 システム・ＩＴ理解研修～基礎から学び、ＩＴ人材を目指す

システム・ＩＴ理解研 修

生産性向上
（業務自動化）

（半日研修）ＤＸ理解研修

e ラーニング

（半日研修）ＤＸ推進研修～ � ステップで今日から始める

パソコン苦手な方限定～はじめての Microsoft��� 研修

（新入社員・新社会人向
け）ＤＸ入門研修～Chat
GPTに触れ、業務効率化
のマインドを獲得する

いまさら聞けないＩＴリテラシー研修

（半日研修）組織内ＤＸ推進担当者向け研修～担当者の心得とＩＴプロジェクト実施導入時の理解

ビジネス入門研修～ＩＴパスポート試験から学ぶ企業活動

トリプルシンキング実践研 修
～クリティカル・ラテラル・ロジカルシンキングを応用する（２日間）

社内のＩＴリテラシー向上

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編業務フロー作成研修

業務改善研修

業務削減研修～自動化（ＲＰＡ）に向けて業務フローを見直す

【全力解説】管理職のた
めの Python 理解研修
～Pythonを使った業務
効率化のイメージを掴む

Python学院～短期集中講座／未経験からExcel 操作とスクレイピングに取り組む（５日間）

Python学院～実践編／ Excel 操作とスクレイピングを組み合わせる（２日間）

（半日研修）ＤＸ理解研修

Python 学院～基本文法編／プログラミング未経験から業務への活用方法を学ぶ（１日間）

Python 学院～ Excel 操作自動化編（１日間）

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

新 入 社 員職 種 ・ 能 力 若 手 層
２～５年目 ６年目～ ＤＸ人材 係長級～課長 役員・部長

管 理 職リーダー（中堅層） 経 営 陣

ＤＸ人材育成
( 一般・
官公庁 )

人事・総務・
財務・
法務等

営業

https://www.insource.co.jp/bup/bup_system-understanding.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-dx-outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-imasara-it-literacy.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_digital_transformation.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-dx-promoter.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_microsoft365_first.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-itpassport-business-basics.html
https://www.insource.co.jp/bup/gyomu_flow.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_triple_thinking.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_gyoumukaizen.html
https://www.insource.co.jp/bup/businessflow_rpa.html
https://www.insource.co.jp/bup/python-dx.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_practice.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-dx-outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_programming_basic.html
https://www.insource.co.jp/bup/python-excel.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_gyoumukaizen.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-dx-outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_digital_transformation.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_programming.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_practice.html
https://www.insource.co.jp/bup/python-algorithm.html
https://www.insource.co.jp/dougahyakkaten/system-understanding.html


�� ※価格、研修タイトル、カリキュラムは一部変更になる場合があります

役割認識

対人
スキル

CS・
接客

ダイバー
シティ

リスク・
コンプラ
イアンス

論理的
思考力

ＤＸ人材育成
(システム)

営業

業績拡大

統計・
データ
分析

イノベー
ション

OA スキル

電話応対・
コール
センター

生産性
向上

業務遂行

キャリア
デザイン

ＡＩ・データサイエンス

データに基づいて考える
（データドリブン）

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用法を学ぶ

ロジカルシンキング研修

仮説構築力向上研修

（半日研修）ChatGPT のはじめ方研修～触って学び、明日の業務を効率化する

Python 学院～基本文法編／プログラミング未経験から業務への活用方法を学ぶ（１日間）

Python 学院～データ分析編／統計の基礎と Pandas ライブラリの活用（１日間）

Python 学院～ AI 開発入門研修／機械学習で予測モデルを作る（２日間）

Pythonコース
（ＡＩ人材育成コース）

情報活用力養成研修～情報の収集・整理・分析編

ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用法を学ぶ

ビジネス活用のためのＡＩ・人工知能研 修

データベース基礎研修（２日間）

Python で学ぶアルゴリズム入門研修～順次・分岐・繰り返し（１日間）

ＡＩ開発基礎研修～ Python で機械学習・ディープラーニングを理解する編（３日間）

ビジネスデータの分析研修～職場で活かせる統計の基礎とデータ活用法を学ぶ

システム・ＩＴ理解研 修

（プログラミング初心者向け）Python 基礎研修（３日間）

ＲＰＡ
業務削減研修～自動化（RPA）に向けて業務フローを見直す

RPA ／ Power Automate Desktop 研修～繰り返し作業を自動化する（２日間）

ビジネス活用のための RPA 研 修～ RPA 導入のための一歩を踏み出す

コードを書かない Excel 自動化～ Power Automate Desktop 入門
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その他にもコースをご用意しております
 ・WEB アプリ開発人材育成コース
 ・データ活用人材育成コース

NEW

ChatGPT プロンプトエンジニアリング研修～使いこなすための応用手法を学ぶ
NEW

NEW

NEW

注目

（半日研修）Microsoft ��� Copilotの使い方研修～Excel・PowerPoint操作を効率化する
注目

注目

ChatGPT×Python プログラミング研修～自動化・データ分析編（５日間）
NEW 注目

定番

NEW

新 入 社 員職 種 ・ 能 力 若 手 層
２～５年目 ６年目～ ＤＸ人材 係長級～課長 役員・部長

管 理 職リーダー（中堅層） 経 営 陣

人事・総務・
財務・
法務等

ＤＸ人材育成
( 一般・
官公庁 )

https://www.insource.co.jp/bup/bup_sonota9.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_data_analysis.html
https://www.insource.co.jp/bup/kasetsu_kouchiku.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_programming_basic.html
https://www.insource.co.jp/bup/python_business_data_analysis.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-python-machine-learning.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_artificial_Intelligence.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_jyouhou.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_data_analysis.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-conversational-ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_copilot.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-prompt-engineering.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_ai.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_system-understanding.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit3.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-python-basic-3days.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_python_algorithm.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_data_analysis.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-python-deep-learning-3days.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_business_robotic1.html
https://www.insource.co.jp/bup/businessflow_rpa.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_rpa-power-automate.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_power_automate_desktop_excel.html
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 （半日研修）いまさら聞けない情報セキュリティ研修～今すぐ始める対策のポイント

ＣＸ・顧客価値向上研 修～ＤＸを社内情報の外部化・顧客情報の全社共有ではじめる

長文作成のためのＷｏｒｄ研修～変更に強い仕様書・報告書・マニュアルを作成する

プロトタイピング研修～ Figma によるシステム画面設計編
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階層別

���� 種以上の提携先含む公開講座によるカフェテリア方式による教育
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　　　　　　　コンピュータ・
ネットワーク基礎研修

■基礎研修

■プロジェクトマネジメントの
　極意シリーズ

■言語研修
【Java】

【ＰＨＰ】

【Ｃ言語】

HTML/CSS/JavaScript基礎研修

アルゴリズム基礎研修

データベース基礎研修

プログラミング基礎研修（Java）

ＷＥＢアプリケーション・セキュリティ技術研修

Java・システム開発演習

ＰＨＰ開発実習

C 言語基礎研修

新人ＩＴ

プロジェクトマネジメント研修～心得 ･立上 げ ･推進 ･ツール（２日間）

プロジェクトマネジメント研修～ＩＴインフラ構築編（２日間）

要件定義研修～要件の変化と仕様化技術

テストの勘所研修～ソフトウエア品質は上流工程が決める

リレーショナルデータベース開発の極意～分析・設計、そして保守

システム障害未然防止研修～システム障害の考え方

　　　　　　【極意シリーズ】プロジェクト管理の極意（委託者編）
～心得･準備・計画・監視 / コントロール / 終結（３日間）

ＵＸ( ユーザーエクスペリエンス）入門研修

（半日研修）システム開発・運用入門研修

【極意シリーズ】システムトラブル対応研修
～マニュアルの不完全さを補う

アジャイル開発のためのプロジェクトマネジメント基礎研修
～スクラムの基本プロセスを習得する編（２日間）

リクエスト受付中

（半日研修）ChatGPT 理解研修～導入事例やリスク
を知り、組織での活用方法を検討する

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

【極意シリーズ】スケジュール管理研修
～スケジュール監視・コントロールの進め方

リクエスト受付中

新 入 社 員職 種 ・ 能 力 若 手 層
２～５年目 ＰＭ 役員・部長

管 理 職中堅層 経 営 陣

新 入 社 員職 種 ・ 能 力 若 手 層
２～５年目 ６年目～ ＤＸ人材 係長級～課長 役員・部長

管 理 職リーダー（中堅層） 経 営 陣

ＤＸ人材育成
(システム)

ＤＸ人材育成
( 一般・
官公庁 )

人事・総務・
財務・
法務等

https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-cx-dx.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-imasara-securities.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-word-format.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_prototyping.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_conversational_ai_outline.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit_com-net-basic.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit4.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit3.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit_html-css-java.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit5.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit_app-secure.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_shinjinit_javadev.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-shinjinit10.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-c-programming-language.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-infra-project-management.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-system-requirement.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-schedule-monitor-control.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-test-quality.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_it-rdb-kaihatsu.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-project-management-outsource.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-system_trouble_prevention.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup-it-system-trouble.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_agile_development.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_ux_intro.html
https://www.insource.co.jp/bup/bup_system_development.html

